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  إلعدوى للعاملي   إلعدوى للعاملي   مكافحة مكافحة 
كات وإلمؤسساتبب كات وإلمؤسساتالمصانع وإلشر   المصانع وإلشر

 إلوقايه / إلعلاجإلأسباب /  

IInnffeeccttiioonn  CCoonnttrrooll  

In factories, companies and institutions 
Causes/Prevention/Treatment 

 

 مقدمة: 

ي مختلف إلقطاعات إل
 
ة تتعلق بالسلامة وإلصحة إلمهنية ف صناعية. وإحدة من يشهد إلعالم إليوم تحديات كبي 

كاتهذه إلتحديات هي  ي بيئات العمل مثل المصانع والشر
 
وليس آخرها   انتشار العدوى والأمراض المعدية ف

 .  Covid 19 91كوفيد 
 

، وبالتالي يؤثر على حيث 
إ يمكن أن يؤثر على صحة وسلامة إلعاملي   ً  خطي 

ا
يعد إلتعرض للمسببات إلمعدية عاملً

ي إلمؤسسات. إستدإمة وكفاءة إلعمل 
 
 ف

 

كات وإلمصانع.  وريًا للشر ي حول إلعدوى وإلأمرإض إلمعدية أمرًإ حيويًا وض  حيث لذإ، يعد تنفيذ برنامج تدريب 
ي زيادة إلوعي وإلمعرفة لدى إلعاملي   بشأن خطورة إلعدوى وأساليب إلوقاية منها

 
نامج ف . إلقاء الضوء يساهم إلي 

ي تغيير سلوكيا
 
هم على اتباع ممارسات صحية ونظافة فعّالة على هذا الموضوع يساعد ف ت العاملير  وتحفير 

 للوقاية من العدوى. 
 

ي بعض 
نامج التدريتر التناولها يالجوانب الأساسية الت   : ير

 

ي . فهم الأمراض المعدية1
 
كة وكيفية إنتقالها وإنتشارها ف : يتضمن ذلك تعريف إلعاملي   بالأمرإض إلمعدية إلمشير

 يح إلعوإمل إلمسببة للعدوى وإلتأثي  إلذي يمكن أن يكون لها على إلصحة. بيئة إلعمل. يتم توض
 

ي يجب . الوقاية والسيطرة على العدوى2
: يتم توضيح إلإجرإءإت إلوقائية إلأساسية وإلسلوكيات إلنموذجية إلبر

ي مكان إلعمل. 
 
 على إلعاملي   إتباعها للحد من إنتشار إلعدوى ف

 

ي ية. التدابير الوقائية الإضاف3
 
ي يمكن إتخاذها ف

: يتم إستعرإض ؤجرإءإت إلتعقيم وإلتنظيف إلإضافية إلبر

كات للحد من خطر إلعدوى.   إلمصانع وإلشر
 

نامج تحديثات حول إلأمرإض . التوعية بالإجراءات الوقائية الخاصة بالأمراض المعدية الحالية4 : يتضمن إلي 

كات  . إلمعدية إلحالية ذإت أهمية خاصة للمصانع وإلشر
 

نامج التنفيذ  ي الير
 
كة، بما ف كات يحقق العديد من الفوائد للشر ي المصانع والشر

 
ي حول العدوى للعاملير  ف تدريتر

 ذلك: 
 

: من خلال زيادة إلوعي وتعزيز إلمعرفة بشأن إلعدوى وأساليب إلوقاية منها، تحسير  صحة وسلامة العاملير   -

. يمكن تقليل مخاطر إلإصابة بالأمرإض إلمعدية وتحس  ي   صحة إلعاملي  
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: عندما يكون لدى إلعاملي   فهم جيد لأهمية إلنظافة وإلوقاية من إلعدوى، يتم تقليل تقليل الغياب عن العمل -

ها على ؤجمالي أيام إلغياب عن إلعمل.   إنتقال إلأمرإض بينهم وبالتالي يقل تأثي 
 
ي فعال، يمكن تحسي    زيادة الإنتاجية:  - ي بيئة إلعمل، مما يؤدي  بفضل تنفيذ برنامج تدريب 

 
إلنظافة وإلسلامة ف

 ؤل زيادة إلكفاءة وإلإنتاجية. 
 
كة:  - كة وسمعتها ككيان يولي  سمعة الشر

ي تعزيز سمعة إلشر
 
ي متخصص ف يمكن أن يساهم تنفيذ برنامج تدريب 

إ لصحة وسلامة موظفيه.  ً  إهتمامًا كبي 
 

كات استثمارًا مهمًا يمكن أن يحقق  ي المصانع والشر
 
باختصار، يعد برنامج التدريب حول العدوى للعاملير  ف

كات   من خلال تعزيز الصحة والسلامة وتحسير  الإنتاجية وسمعتها. و المؤسسات عوائد مهمة للشر
 

 الموضوعات المستهدفه: 
 

 . مقدمة عن العدوى: 1
وسات أو إلفطريات( من |  تلفةتعريف إلعدوى وأنوإعها إلمخ -    يا أو إلفي  إنتقال إلميكروبات )مثل إلبكتي 

ا. 
ً
ي يمكن أن تسبب أمرإض

 شخص ؤل آخر، وإلبر
ي بيئة إلعمل.  -   

 
 أهمية إلتوعية بالعدوى ف

وسية وإلعدوى إلفطرية.  -    ية( وإلعدوى إلفي   أنوإع إلعدوى: تشمل إلعدوى إلجرثومية )إلبكتي 
 

ي مكان العمل:  . مخاطر العدوى2
 
 ف

كات وإلمؤسسات.  -    ي إلمصانع وإلشر
 
 إلتعرف على إلمخاطر إلمحتملة للعدوى ف

ي قد تسبب إلعدوى -   
وتلف إلجهاز إلتنفسي  إلتعرف على إلموإد إلكيميائية إلضارة وإلعوإمل إلبيولوجية إلبر

 وإلجلد. 
ي بيئة إلعمل مثل -   

 
وسات وإلفطريات يمكن أن يؤدي  إلعوإمل إلبيولوجية: إلتعرض للميكروبات ف يا وإلفي  إلبكتي 

 ؤل إلعدوى. 
 

 . طرق الوقاية من العدوى: 3
 إلنظافة إلشخصية وأهميتها.  -   
 إستخدإم وسائل إلوقاية إلشخصية مثل إلقفازإت وإلكمامات.  -   
كة بانتظام للحد من تنظيف وتطهي  إلمساحات وإلأدوإت إلمش| توعية بأساليب إلتعقيم وإلتطهي  إلمناسبة.  -    ير

 إنتشار إلعدوى
 

ي مكان العمل: 4
 
 . أنواع العدوى ف

 إلالتهابات إلجلدية وإلجروح.  -   
 إلالتهابات إلتنفسية وإلتهاب إلرئة.  -   
 إلالتهابات إلهضمية وإلمعوية.  -   
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 . مسؤولية الإدارة العليا والوسطى: 5

ي توفي  بيئة عمل آمنة وخالي -   
 
يجب على إلإدإرة وضع سياسات وإجرإءإت وإضحة  |ة من إلعدوى. دور إلإدإرة ف

 للسلامة وإلصحة إلمهنية للحفاظ على بيئة عمل آمنة. 
 .حول مخاطر إلعدوى وطرق إلوقاية منها. و إلمستمر  توعية إلعاملي   بالمخاطر وتوفي  إلتدريب إلمناسب -   
 وتحليل إلمخاطر وإتخاذ إلتدإبي  إلوقائية إللازمة.  ا ؤعدإد سياسات وإجرإءإت للوقاية من إلعدوى وتطبيقه -   
 

نامج لمده   ساعات يوميا 6أيام |  2الير
 

كات و المصانع بأى وقت | ومتاح التنفيذ أونلاين نامج يتم تنفيذه بمقر الشر  الير


